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             Как правильно ухаживать за ротовой полостью
             Красивая улыбка напрямую зависит от здоровых зубов. Но что делать, если на качественный уход остается совсем немного
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             11 симптомов, указывающих на серьезные проблемы с сердцем
            
        
    
   



 
        
         
            
             ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА ПЕРЛОВКИ
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             Это еще древние китайцы выявили, и в их тактике описаны некоторые приемы, которые способствуют укреплению ног, а, значит, задерживают старение организма.
            
        
    
   


                

            

            
             Болезни
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 11 симптомов, указывающих на серьезные проблемы с сердцем

    Сердечный приступ бьет на поражение. Такой сбой может привести не только к инвалидности, но и к
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 Вызванные стрессом заболевания

    В настоящее время число заболеваний, вызванных стрессом, только возрастает, причем стресс вызывает

 


            

            
                Лекарственные растения

                
 
  
 

 ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА ПЕРЛОВКИ

    ---------------------------------------------------------------------------------------------------—
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 Польза и вред земляники.

    Польза и вред земляники.    В природе существует более 600 видов этой замечательной ягоды. Она

 


            

            

            
             НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА
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   Как вывести соли из организма





 

 
    
  

   СЕМЕЧКИ...ОТ ГИПЕРТОНИИ
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   ПЕЙТЕ НАТОЩАК ВОДУ С ЛИМОНОМ
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   Пейте имбирный чай при чтобы ускорить метаболизм
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   Противовоспалительный сбор
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   Имбирный чай для здоровья и стройности
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   БОЛЕЗНИ ВЕРХНИХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ





                  

              

                     

                     

                

            

            
             Лекарственные препараты
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 Для того, чтобы губы стали сочными, здоровыми и красивыми, нужно купить в аптеке крем 'Радевит'.

    Намазать губы толстым слоем крема "Радевит". Походить так минут 10-15, потом излишки крема удалить.
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 Лекарства повреждают печень!

    Данный вид повреждений относят к наиболее сложным хроническим заболеваниям. Лекарства и их

 


            

            
             Диеты
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 Сегодня мы собираемся рассказать вам

    Сегодня мы собираемся рассказать вам об одном способе похудеть, который вызвал невероятный ажиотаж
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 Правильный ужин. 7 примеров здоровых ужинов.

    1. Обычный омлет из смеси яиц и молока, к которому можно добавить несколько свежих помидоров или

 


            

            

            
             Упражнения
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   Самые полезные упражнения для суставов.
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   ФИТНЕС ДЛЯ ГЛАЗ: КАК УЛУЧШИТЬ ЗРЕНИЕ

    


                

            

            
             Здоровые советы
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   Как правильно ухаживать за ротовой полостью





 

 
    [image: ]
  

   Это еще древние китайцы выявили, и в их тактике описаны некоторые приемы, которые способствуют укреплению ног, а, значит, задерживают старение организма.
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   КАК ЗАВАРИВАТЬ ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ





                

            

            
                Рецепты красоты

                 

 
    
  

   Совет красоты от Татьяны Веденеевой





 

 
    
  

   Чудодейственная маска для лица
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   Для пяточек, локтей и рук — лучше всех косметических средств простые опробованные годами рецепты.





                

            

            
             Витамины
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 Напитки для здоровья.

    1. Вода: выводит токсины, поддерживает работу желудка, положительно влияет на состояние сосудов и
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 КАЛЬЦИЙ В РАСТИТЕЛЬНЫХ ПРОДУКТАХ

    КАЛЬЦИЙ - это важный макроэлемент в организме человека. Кальций принимает важное участие в процессе

 


            

            
             Женское здоровье
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 Настойка из кедровых сибирских орешков лечит миому матки и кисту яичников.

    Приготовление настойки:    Один стакан кедровых орешков вместе с кожурой и ядрами залить 0,5 литра
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 7 СПОСОБОВ УЛУЧШИТЬ СВОЕ ЗДОРОВЬЕ

    1. Чаще ходите пешком.  Если вы сидите весь день в офисе, поднимайтесь и прогуливайтесь так часто,

 


            

            
             Беременность и дети
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   Как правильно оформить детскую комнату?





 

 
    [image: ]
  

   Что такое ЭКО? Какие этапы включает
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   Подбираем одежду для новорожденного





                

            

            
             Все о массаже
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   Целебная массажная смесь от остеохондроза
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   Японская техника исцеления от болезней, которая не имеет аналогов Всё благодаря 1 процедуре
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   Польза массажа в салоне





                

            

            

        

        
  
                                        
                    
             









    Самое читаемое
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   КАК УБРАТЬ СЕДИНУ НАВСЕГДА БЕЗ ОКРАШИВАНИЯ ИННОВАЦИОННЫЙ МЕТОД
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   МАЗИ ПРОТИВ МОРЩИН ЗА КОПЕЙКИ
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   Знаменитый крем против морщин, который за неделю разгладит самую плохую кожу
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   Эхинококкоз (глисты) - происхождение, признаки и пути лечения
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   СОВЕТЫ КАРДИОЛОГА. Правильное время, чтобы пить воду. Очень важно.
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   ДЕРЖИТЕ КИШЕЧНИК В ЧИСТОТЕ

    


       

        

        

    

    
     
   Добро пожаловать на сайт, посвященный исключительно здоровью и красоте. Внимание: все материалы нашего сайта о здоровье носят исключительно информативный характер. Перед применением того или иного способа лечения необходимо в обязательном порядке посоветоваться с лечащим врачом!
    

    Хотите добиться реальных результатов для сохранения и продления молодости? Начните использовать советы здоровья уже сегодня! Вам больше не понадобятся лекарства. Полезные рекомендации нашего сайта заставят болезни отступить и не возвращаться. Женское здоровье – это залог успеха слабого пола, это ярко выращенная индивидуальность, это успех во всех сферах жизни и, наконец, это счастье в ваших глазах! Новые и проверенные старые диеты, упражнения разной степени сложности собраны в одном интернет портале, чтобы сэкономить время на поиск информации по сети, а свободное время лучше провести с домочадцами!
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